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ATA 029 — REUNIAO ORDINARIA DA CAMARA TECNICA DE ALIMENTOS E BEBIDAS

Ao terceiro dia do més de fevereiro de 2026, reuniram-se por videoconferéncia, por meio do
Google Meet, a coordenadora Camila Coutinho Saldanha de Carvalho e os membros da Camara
Técnica de Alimentos e Bebidas (CTAB): Dalton de Sousa Ximenes, Taila Figueredo Brasil e
Vera Lucia Moutinho Fortes da Silva. A reuniao foi iniciada as 18h11 pela coordenadora, Camila
Coutinho Saldanha de Carvalho, com a leitura da pauta: | — Aprovagao da Ata da 282 Reuniao
da CTAB; Il - Reporte sobre a nota técnica referente ao leite em pé; lll — Analise e deliberagao
sobre a nota técnica referente ao café; IV. Anadlise e deliberagdo sobre a nota técnica
referente a suplemento alimentar; V. Analise e deliberagdo sobre o cronograma do 1°
Workshop de Seguranca de Alimentos; e VI) I) Com a palavra, a coordenadora iniciou a reunido
informando que o membro Adriano encontrava-se impossibilitado de participar naquele momento
em razao das fortes chuvas e do transito intenso. Em seguida, foi realizada a leitura da ata da 282
Reunido Ordinaria da CTAB. Dalton de Sousa Ximenes manifestou concordancia com o conteudo
da ata, enquanto Vera Lucia Moutinho Fortes da Silva sugeriu pequena corregao gramatical. Apos
as consideracdes, a ata foi colocada em votacao e aprovada por unanimidade, sem manifestacoes
contrarias. A coordenadora comprometeu-se a verificar a sugestao de ajuste linguistico apontada
por Vera. Ficou ainda registrado o acordo de disponibilizagdo do link das reuniées da CTAB no
grupo de WhatsApp da Camara Técnica. Il) Camila informou que conversou com Juliana,
assessora de comunicagdo, acerca da sugestdo de inclusdo de elementos mais visuais e
ilustrativos no material de divulgagéo da nota técnica sobre leite em p6. Informou ainda que, devido
a compromissos internos e ao periodo de férias da assessora, a publicacdo da nota técnica ainda
ndo havia sido realizada, porém os ajustes seriam efetuados apos o retorno da empregada. Ill) A
coordenadora questionou os membros sobre a continuidade da elaboracdo da nota técnica
referente aos produtos que simulam o café. Vera manifestou-se favoravelmente a continuidade do
trabalho, ressaltando que tais praticas podem induzir o consumidor a erro. Dalton concordou com
a pertinéncia do tema, embora tenha mencionado que algumas marcas irregulares ja foram
retiradas de circulacdo. Ficou definido que Dalton ficara responsavel pela condugdao da nota
técnica, com enfoque educativo. A coordenadora sugeriu ainda a integracao da nota técnica sobre
café com um novo tema relacionado ao consumo de café em copos plasticos, demanda
apresentada pela Plenaria, prevendo-se eventual elaboragdo conjunta com a Camara Técnica de
Meio Ambiente (CTMA). Camila informou que disponibilizaria reportagem sobre o tema no grupo
da CTAB e faria contato com a conselheira Aline para verificar a viabilidade da atuagao conjunta.
Dalton confirmou que incorporara as sugestées encaminhadas por Taila, incluindo tabela contendo
produtos retirados do mercado. 1IV) Vera assumiu a elaboragdo da nota técnica referente a
suplementos alimentares, considerando sua experiéncia na area. A coordenadora e Vera
entenderam que o material inicialmente elaborado encontrava-se extenso e necessitava de
delimitagdo tematica, sugerindo foco na fundamentagao legal e em analise técnica comparativa,
inclusive mediante elaboracao de tabela contendo limites e achados relevantes. Vera destacou a
importancia de abordar aspectos relacionados a fiscalizagao, falsificagao de produtos e riscos a
saude decorrentes do consumo sem orientagao profissional adequada. Dalton sugeriu categorizar
os suplementos alimentares na nota técnica, distinguindo vitaminas — que podem ocasionar
quadros de hipervitaminose — de outros produtos, como whey protein e creatina, que, em sua
avaliagao, apresentam perfil distinto de risco. Taila ressaltou os riscos de sobrecarga renal e
hepatica decorrentes do consumo excessivo de proteinas, além de mencionar o uso de
acetilcisteina como suplemento alimentar, embora anteriormente fosse utilizada como
medicamento. Dalton também sugeriu abordar questdes sociais relacionadas ao acesso da
populagdo a especialistas, como endocrinologistas. V) A coordenadora atualizou os membros
sobre o projeto do Workshop de Seguranga de Alimentos, encaminhado ao Conselho Federal de
Quimica (CFQ) para solicitagdo de auxilio financeiro, visando sua realizagdo em junho, em formato
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hibrido. Informou que aguardava retorno do CFQ até meados de fevereiro para definicdo da
estrutura do evento. Esclareceu ainda que seria necessario alinhamento com a Diretoria acerca da
continuidade do projeto mesmo na hipétese de auséncia de aporte financeiro, considerando custos
minimos relacionados a locagdo de espago e coffee break. Camila informou que o projeto foi
vinculado a area finalistica para viabilizar o enquadramento nas modalidades de auxilio financeiro
do CFQ, tendo em vista que projetos exclusivos de Camara Técnica ndo poderiam ser submetidos.
A proposta preliminar prevé que, sem o apoio financeiro do CFQ, o workshop seja realizado em
modelo semelhante as capacitacbes promovidas pelo Centro de Capacitagcbes, com estrutura
reduzida e limitagao do publico presencial entre 40 e 50 participantes. Por fim, a coordenadora
solicitou aos membros sugestdes de temas e palestrantes, destacando que a participagao seria
voluntaria, com custeio apenas de deslocamentos. VI) Foi apresentada proposta de calendario de
reunides ordinarias da CTAB para o exercicio de 2026, prevendo encontros as tercas-feiras nos
meses de janeiro, margo, maio, junho, setembro e novembro. A coordenadora solicitou que os
membros confirmassem concordancia com o calendario até a sexta-feira subsequente, para
posterior encaminhamento a Viviane. Informou ainda que, caso o projeto do Workshop de
Seguranca de Alimentos fosse aprovado, seria solicitado a Diretoria ajuste na periodicidade das
reunides da Camara Técnica, a fim de garantir o adequado andamento do projeto.PROXIMA
REUNIAO ORDINARIA DA CTAB — 10 DE MARCO DE 2026, TERCA-FEIRA, AS 18h. Nada mais
havendo a tratar, foi encerrada a reunido, lavrando-se esta Ata, assinada pela coordenadora e pela
secretaria, sendo registrada a presencga dos demais membros em lista de presencga anexada a este
documento.

Rio de Janeiro, 03 de fevereiro de 2026.
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